Ambulante chirurgische
Eingriffe im Mund
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LIEBE PATIENTINNEN
UND PATIENTEN,

HERZLICH
WILLKOMMEN
IN UNSERER
PRAXIS!

Wir mochten mit den folgenden In-
formationen lhre Behandlung in un-
serer Praxis angenehmer gestalten.
Bitte lesen Sie sie sorgfaltig durch.

Weitere nitzliche Informationen
finden Sie auf unseren Home-
pages www.mkg-offenburg.de. oder
www.mkg-lahr.de.

Falls Sie noch weitere Fragen haben,
kénnen Sie uns gerne jederzeit an-
sprechen.

PARKEN, ANMELDUNG
UND WARTEN

Unsere Patienten in der Lahrer Praxis
kénnen die Tiefgarage des Gebdudes
wahrend des Praxisaufenthalts frei
nutzen. Wéhrend den Offnungszeiten
offnet sich die Schranke automatisch.
Sie gelangen durch die Tiefgarage di-
rekt zum Aufzug im Gebaude. Beim
Herausfahren 6ffnet sich die Schran-
ke, sobald eine Parkmiinze eingewor-
fen wird, die Sie an unserer Rezeption
bekommen. Unsere Patienten in der
Offenburger Praxis kénnen die 6ffent-
lichen Parkhauser in der Ndhe nutzen.

Bitte lesen Sie den Anmelde- und
Anamnesebogen sorgfaltig durch und
fallen ihn maoglichst vollstandig aus.
Bitte geben Sie eine aktuelle Telefon-
nummer oder E-Mail-Adresse an, da
wir Sie in seltenen Fallen Uber Ter-
minverschiebungen oder -verzdge-
rungen informieren massen.

Sollten Sie zum Termin verhindert
sein, bitten wir freundlich um frihzei-
tige Kontaktaufnahme.

Bitte nutzen Sie oder lhre Begleiter



wahrend den Wartezeiten unser Le-
seangebot und nehmen sich nach
Belieben Kaffee oder Erfrischungsge-
tranke. Sie haben auch die Moglich-
keit, sowohl in Lahr als auch in Of-
fenburg, Ihre Wartezeit in den Cafés
der Nachbarschaft zu Uberbricken
(www.meinwaerts-lahr.de

und www.eiszampolli.de).

Bei minderjdhrigen Patienten muss ein
Elternteil, bei einem gesetzlich betreu-
ten Patienten der gesetzliche Vertreter
vor dem Behandlungsstart mindestens
einmal in der Praxis erscheinen. Dies
kann im Rahmen des Vorgesprachs
oder direkt beim Behandlungstermin
geschehen.

VORBEREITUNG AUF DEN
EINGRIFF

Essen Sie und nehmen Ihre regelma-
Big verordneten Medikamente vor
dem Eingriff wie gewohnt ein.

Bitte tragen Sie zur Behandlung be-
queme, legere Kleidung und ver-
zichten Sie auf aufwendiges Makeup
oder eine empfindliche Frisur.

Geschwisterkinder oder eigene Kin-
der sollten am Tag der Behandlung
falls moglich nicht mitkommen.

Versuchen Sie sich so gut es geht vor
der Behandlung entspannen. Sie dir-
fen gerne wahrend des Eingriffs Mu-
sik oder Podcasts horen.

Offene Fragen beziglich des Eingriffs
besprechen Sie bitte mit Ihrem Be-
handler vor dem Start der Behand-
lung.




VERHALTENSREGELN NACH
DEM EINGRIFF

Ortliche Betdubungsmittel (Spritze)
und Medikamente, die Ihnen vor und
wahrend der Behandlung verabreicht
werden, kénnen lhre Reaktionstich-
tigkeit im StraRenverkehr beeintrach-
tigen. Wir empfehlen deshalb, nach
dem Eingriff kein Kraftfahrzeug zu
steuern.

Am Tag des Eingriffs und ein bis zwei
Tage danach kénnen Wundschmer-
zen, Schwellungen und eine eventu-
elle Beeintrachtigung der Mundoff-

nung auftreten. In der Regel erreicht
die Schwellung am zweiten Tag nach
dem Eingriff ihren Hoéhepunkt und
geht Gblicherweise ab dem dritten
bis vierten Tag langsam zuriick. Kih-
len Sie das Operationsgebiet am Tag
der Operation und in den darauffol-
genden zwei Tagen in 15-20-min{Gti-
gen Intervallen von auf3en mit kih-
len Umschldagen. Sie kénnen unsere
mobilen Kihlgerate ebenfalls gerne
in Anspruch nehmen. Sie vermindern
dadurch die Schwellung erheblich.

Sollte nach dem Eingriff ein Tupfer in
den Mund gelegt worden sein, beif3en



Sie bitte ein bis zwei Stunden darauf.
Nach Ablauf dieser Zeit, konnen Sie
diesen einfach entsorgen.

Sollte die Wunde spater noch einmal
anfangen zu bluten, nehmen Sie ein
sauberes Taschentuch aus Baumwolle
oder eine Mullkompresse, knoten Sie
dieses, beifsen Sie darauf und Uben
ca. 2 Stunden lang Druck direkt auf
die Wunde aus. Wenn die Blutung
nicht gestillt werden sollte, nehmen
Sie bitte Kontakt mit uns auf. Dau-
erndes Spilen und Ausspucken sollte
unbedingt unterlassen werden, da es
die weitere Blutung fordert.

Spilen Sie bitte lhren Mund am Tag
des Eingriffs nicht aus. Danach sind
vorsichtige Mundspilungen und Z&h-
neputzen ohne weiteres moglich und
empfehlenswert.

Verzichten Sie bitte auf heilRe Getran-
ke, Alkohol oder Kaffee und rauchen
Sie 3-5 Tage nicht. Korperliche An-
strengung sollte ebenfalls vermieden
werden.

Essen ist nach dem Eingriff erst dann
empfehlenswert, wenn die Betdubung

nachgelassen hat. Dies erfolgt in der
Regel ca. 3 Stunden nach dem Eingriff.
Essen Sie fur 3 bis 5 Tage etwas wei-
chere Kost und kauen Sie nicht auf der
operierten Seite! Nach grof3eren chi-
rurgischen Eingriffen empfehlen wir
anfangs flissige Kost (Tee, Fruchtsaf-
te, Brithe), spater breiige, weiche Kost.
Hungern Sie aber keinesfalls!

Bitte nicht flach liegen, sondern den
Kopf hoch lagern! Sonst kann sich die
Schwellung der Wange um die Au-
genpartie herum ausbreiten. Dies ist
zwar weiter nicht schlimm, sieht al-
lerdings etwas auffallig aus.

Insbesondere im Falle der Entfernung
der unteren Weisheitszahne ist die
frihzeitige und regelméllige Bewe-
gung der Kaumuskulatur sehr wichtig.
Wenn der Mund schwellungsbedingt
tagelang nicht in ,gewohnlichem”
MalRe gedffnet wird, kann die Kau-
muskulatur schmerzhaft und ver-
spannt bleiben. Deshalb sollten Sie die
Mundoffnung und -seitenbewegung
schon ab den ersten Tagen nach dem
Eingriff kontinuierlich Gben!

Falls es verordnet ist, nehmen Sie An-



tibiotika entsprechend der Verordnung
ein! Bei der Einnahme von Antibio-
tika kann die Wirksamkeit schwan-
gerschaftsverhiitender Medikamente
(,,Pille”) eingeschrdnkt sein. Wenn Sie
auf die Einnahme von Antibiotika mit
Darmbeschwerden oder Durchfall re-
agieren, nehmen Sie friihzeitig sog.
Probiotika mit ein.

Verordnete oder mitgegebene

Schmerzmittel nehmen Sie nur bei Be-
darf ein! Bitte beachten Sie stets die
Packungsbeilage der Medikamente!

Halten Sie bitte den vereinbarten
Kontrolltermin ein! Bei auffalligen
Beschwerden nehmen Sie umgehend
Kontakt zu uns auf!

IM NOTFALL

In dringenden Fdllen erreichen Sie
Ihre Behandler auf3erhalb der Sprech-
stunden unter der angegebenen Tele-
fonnummer.

Bitte bringen Sie dieses Heftchen un-
bedingt zum Eingriff mit.




Ihr Behandler ist:

Im dringenden Notfall ist Ihr Behandler unter der folgenden
Telefonnummer erreichbar:

Personliche Empfehlungen nach dem Eingriff fur Sie:




& B p =
y @
"Chp/_ g‘?—’
TurmstraBe o S
ken ev. -
Str. / e
1 Stadtkirche W
Gus,
av-ps
iBe §, RE'&A,M
OberstraBe é’ Kloster Unserer Geor
tg“‘ a‘e&‘} Lieben Frau Monsc
& & o Schul
s
l K7 2 Tec
< Parkhaus Karstadt®s © ga4
& &
o
£ %

M,
“Ponck
3

*‘D@\ s =
@ o \ = 2
aBe @ - m 1 %
~ ©
Feuerwehrstrale Ritte (sir‘ﬂ i°

s
'hdrq,:
7

5

Im Finkengarten

o (4
% . 23
Gerbers"aﬂeﬁenchtsparkplatz %{S

2 Im Schadlohn
ES
2

o o
de‘s”\‘ K §
NEC % 5 Altkath:
I & AUptsirape Kirche
< \ee
€ G rebe”™®
o

Praxisstandort Lahr Praxisstandort Offenburg
Schitzenstr. 32 Hauptstr. 63

77933 Lahr 77652 Offenburg

Telefon: 07821-288-9390 Telefon: 0781-9246-210
Homepage: Homepage:
www.mkg-lahr.de www.mkg-offenburg.de
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