
Ambulante 
hautchirurgische Eingriffe

   FÜR UNSERE PATIENTEN.... 
                                STEHEN WIR KOPF 

U N D  K O L L E G E N



LIEBE PATIENTINNEN  
UND PATIENTEN,

HERZLICH 
WILLKOMMEN 
IN UNSERER 
PRAXIS!
Wir möchten mit den folgenden In-
formationen Ihre Behandlung in un-
serer Praxis angenehmer gestalten. 
Bitte lesen Sie sie sorgfältig durch. 

PARKEN, ANMELDUNG  
UND WARTEN
Unsere Patienten in der Lahrer Praxis 
können die Tiefgarage des Gebäudes 
während des Praxisaufenthalts frei 
nutzen. Während der Öffnungszeiten 
öffnet sich die Schranke automatisch. 
Durch die Tiefgarage gelangen Sie di-
rekt zum Aufzug im Gebäude. Beim 
Herausfahren öffnet sich die Schranke, 
sobald eine Parkmünze eingeworfen 
wird. Diese bekommen Sie an unserer 
Rezeption. Unsere Patienten in der Of-
fenburger Praxis können die öffentli-
chen Parkhäuser in der Nähe nutzen.

Bitte lesen Sie den Anmelde- und 
Anamnesebogen sorgfältig durch und 
füllen ihn möglichst vollständig aus. 
Geben Sie unbedingt eine aktuelle 
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse 
an, da wir Sie in seltenen Fällen über 
Terminverschiebungen oder -verzöge-
rungen informieren müssen.

Sollten Sie zum Termin verhindert 
sein, bitten wir Sie freundlich um früh-
zeitige Kontaktaufnahme.

Weitere nützliche Informationen
finden Sie auf unseren Home-
pages www.mkg-offenburg.de. oder 
www.mkg-lahr.de.

Falls Sie noch weitere Fragen haben, 
können Sie uns gerne jederzeit an-
sprechen. 



Bitte nutzen Sie oder Ihre Beglei-
ter während den Wartezeiten un-
ser Leseangebot und nehmen sich 
nach Belieben Kaffee oder ein Erfri-
schungsgetränk. Sie haben zusätz-
lich die Möglichkeit, sowohl in Lahr 
als auch in Offenburg die Cafés in 
der Nachbarschaft zu besuchen und 
hier Ihre Wartezeit zu verbringen  
(www.meinwaerts-lahr.de und 
www.eiszampolli.de).

KOSTENVORANSCHLÄGE UND 
RECHNUNGEN

Wenn bei gesetzlich versicherten Pa-
tienten ein Eingriff nicht aus medizi-
nischen Gründen notwendig, sondern 
aus kosmetischen Gründen erwünscht 
ist, handelt es sich um eine sogenann-
te Individuelle Gesundheitsleistung 
(IGeL). In diesem Fall müssen die Kos-
ten für den Eingriff von Ihnen selbst 
getragen werden. Sie werden über 
den voraussichtlichen Betrag eine 
gültige Kostenvereinbarung vorab er-
halten.

Unsere Kostenvoranschläge sollten 
vor Beginn der Behandlung in unserer 
Praxis unterschrieben an der Rezepti-
on abgegeben werden.

Wir treten unsere Rechnungen an 
eine Abrechnungsgesellschaft des 
Deutschen Zahnärztlichen Rechen-
zentrums GmbH ab. Sie werden die 
Rechnung Ihrer Behandlung von die-
ser Gesellschaft erhalten.

Die Abrechnungsgesellschaft bietet  
6 Monate zinsfreie Ratenzahlungs-
möglichkeiten für jede einzelne Rech-
nung an. Eine Informationsbroschüre 
der Ratenzahlungsmöglichkeiten ist 
bei unseren Kolleginnen an der Re-
zeption erhältlich.

Sollte Ihre Privatversicherung oder 
private Zusatzversicherung bezüglich 
Ihrer Kostenvoranschläge oder Rech-
nungen zusätzliche Informationen, 
Begründungen etc. anfordern, wen-
den Sie sich bitte an unsere Kollegin-
nen an der Rezeption.



VORBEREITUNG AUF DEN  
EINGRIFF

Essen Sie und nehmen Ihre regelmä-
ßig angeordneten Medikamente vor 
dem Eingriff wie gewohnt ein.

Waschen Sie Ihre Haare am Tag vor 
Ihrem geplanten Eingriff. Nach dem 
Eingriff sollten Reizungen und Nässe 
am Kopf für mindestens eine Woche 
vermieden werden.

Tragen Sie zur Behandlung bequeme, 
legere Kleidung und verzichten Sie 
auf aufwendiges Make Up oder eine 
empfindliche Frisur.

Versuchen Sie sich so gut es geht vor 
der Behandlung entspannen.

Sollten Sie offene Fragen bezüglich 
des Eingriffs haben, besprechen Sie 
diese bitte vor dem Start der Behand-
lung mit dem behandelnden Arzt.

VERHALTENSREGELN NACH 
DEM EINGRIFF SOWIE PFLEGE 
DER NARBE

Örtliche Betäubungsmittel (Spritze) 
und Medikamente, die Ihnen vor und 
während der Behandlung verabreicht 
werden, können Ihre Reaktionstüchtig-
keit im Straßenverkehr beeinträchti-
gen. Wir empfehlen deshalb, nach dem 
Eingriff kein Kraftfahrzeug zu steuern.

Am Tag des Eingriffs und ein bis zwei 
Tage danach können Wundschmerzen 



und nach größeren hautchirurgischen 
Eingriffen lokale Schwellungen auftre-
ten. In der Regel erreicht die Schwel-
lung am zweiten Tag nach dem Eingriff 
ihren Höhepunkt und geht üblicher-
weise ab dem dritten bis vierten Tag 
langsam zurück. Die Schwellung kann 
sich um die Augenpartie herum aus-
breiten. Dies ist nicht weiter schlimm, 
sieht allerdings etwas auffälliger aus.

In der Regel hält der unmittelbar nach 
dem Eingriff angebrachte Verband am 
besten. Ein Wechsel des Verbands ist 
bis zur Entfernung der Nähte, wenn 
der operierende Arzt nicht anders 
empfiehlt, nicht notwendig. Wenn im 
Wundgebiet leicht Blut nachsickern 
sollte und sich Ihr Verband blutig ver-
färbt, muss dieser deshalb nicht ge-
wechselt werden. Falls dauerhaft Blut 
unter dem Verband durchsickern oder 
fließen sollte, nehmen Sie Kontakt 
mit uns auf.

Für eine optimale Wundheilung sollte 
das operierte Gebiet absolut ruhig-
gestellt werden. Druck, Zug und Rei-
zung sollten selbst nach Entfernung 
der Nähte für weitere ein bis zwei 

Wochen vermieden werden, da die 
frisch geheilte Hautwunde mecha-
nisch noch nicht belastbar ist. In die-
sem Zeitraum empfehlen wir das täg-
lich mehrmalige dünne Auftragen von 
Bepanthen® Augen- und Nasensalbe.

Falls das Wundgebiet nach ein paar 
Tagen stark schmerzt, riecht und/oder 
ein Wundsekret abläuft, könnte ein 
lokaler Wundinfekt aufgetreten sein. 
In diesem Fall nehmen Sie umgehend 
Kontakt mit unserer Praxis auf.

Die Bildung einer unauffälligen Narbe 
kann mit konsequenter Narbenpflege 
leichter erreicht werden. Dies fängt 
erst etwa 2 Wochen nach der Entfer-
nung der Nähte an und dauert in der 
Regel mehrere Monate an. In diesem 
Zeitraum sollten Sie täglich mehrmals 
ein spezielles Präparat (z.B. Derma-
tix® oder Contractubex®) zur Narben-
pflege auf die Narbe von außen dünn 
auftragen. Die tägliche leichte Massa-
ge der Narbe hilft ebenfalls. Das end-
gültige Ergebnis der Narbenbildung 
ist nach erst etwa 6 Monaten sichtbar.

Nehmen Sie die verordneten Antibio-
tika entsprechend dem ausgestellten 



Rezept ein! Wenn Sie auf die Einnahme 
von Antibiotika mit Darmbeschwerden 
oder Durchfall reagieren, nehmen Sie 
frühzeitig sog. Probiotika mit ein.

Verordnete oder mitgegebene 
Schmerzmittel nehmen Sie nur bei Be-
darf ein. Bitte beachten Sie stets die 
Packungsbeilage der Medikamente!

Halten Sie bitte den vereinbarten 
Kontrolltermin ein! Bei auffälligen 
Beschwerden nehmen Sie umgehend 
mit uns Kontakt auf!

OFFENE WUNDBEHANDLUNG
Wenn Ihre Hautveränderung aus kos-
metischen Gründen entfernt wird, 
können manchmal mit der sog. „shave 
exzision“ und offener Wundbehand-
lung kosmetisch schönere Ergebnisse 
erreicht werden als mit einem kon-
ventionellen Schnitt und Naht. In die-
sem Fall sollten Sie die Wunde nach 
dem Eingriff für etwa 2-4 Tage mit ei-
ner antibiotischen Salbe (Fucidine®) 
lokal pflegen. Danach ist es wichtig, 
die Wunde nach der Haarwäsche 
oder dem Duschen mit einem saube-
ren und trockenen Handtuch sorgfäl-

tig abzutupfen. Die Wundfläche wird 
sehr langsam über mehrere Wochen 
kleiner und langsam zuwachsen.

IM NOTFALL
In dringenden Fällen erreichen Sie Ih-
ren behandelnden Arzt außerhalb der 
Sprechstunden unter der angegebe-
nen Telefonnummer.

KONTROLLUNTERSUCHUNGEN
Wenn Ihr hautärztlicher Eingriff aus 
medizinischen Gründen notwendig 
gewesen ist, bekommt Ihr Hautarzt 
das Ergebnis der Untersuchung des 
entfernten Gewebes automatisch von 
uns. Bei bestimmten bösartigen Haut-
veränderungen ist es allerdings not-
wendig, dass Sie trotz der Entfernung 
der Hautveränderung fortan regelmä-
ßig an den hautärztlichen Vorsorge-
untersuchungen teilnehmen.

Bitte bringen Sie dieses Heftchen un-
bedingt zum Eingriff mit.



Ihr behandelnder Arzt ist:

Im dringenden Notfall ist Ihr Arzt unter der folgenden Telefonnummer 
erreichbar:

Persönliche Empfehlungen nach dem Eingriff für Sie:
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Wasserstraße

 City-Parkhaus, 
 Wasserstraße

Tiefgarage, 
Marktplatz

Parkhaus Karstadt

Gerberstraße
Gerichtsparkplatz

Steinstraße

Rathaus

Praxisstandort Lahr
Schützenstr. 32
77933 Lahr
Telefon: 07821-288-9390
Homepage: 
www.mkg-lahr.de

Praxisstandort Offenburg
Hauptstr. 63
77652 Offenburg
Telefon: 0781-9246-210
Homepage: 
www.mkg-offenburg.de
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